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Adobe Photoshop initiation 
 

Objectifs 
Retoucher ses photos efficacement. 
Faire du montage photo. 
Manipuler et truquer des photos. 
 

Programme 

1. Principes généraux 

- La chaîne graphique et Photoshop 

- Photoshop par rapport à Illustrator et InDesign 

2. Les caractéristiques techniques des images 

- La taille de l'image 

- La résolution 

- La définition 

- Les modes colorimétriques 

- Les différents formats d'images 

3. L'interface 

- Espace de travail 

- Enregistrer son espace de travail 

- Les panneaux 

- La navigation 

- Le paramétrage 

- Les modifications indispensables des Préférences du logiciel 

4. Les retouches de base 

- Recadrer une image 

- Réaligner l’horizon d’une photo 

- Le réglage Teinte, Saturation, Luminosité 

- Le réglage de niveaux 

- Le réglage de la courbe 

- Les calques de réglages 

- Le réglage tons foncés - tons clairs 

- Transformer une photo couleur en N & B 

- L’exposition 

- La température de couleur 

- Les variantes de couleurs 

- Le filtre correction de l'objectif 

- Corriger les yeux rouges 

 
 
 
 

 
Public  
Toute personne désirant produire des 
images de qualité. 
 

Pré-requis  
Aucun 
 

Durée   
3 jours – 21h 
 

Méthode pédagogique  
Apports théoriques (20%) alternés avec 
des applications pratiques (80%) 
 
Interactivité et échanges de réflexions. 
 
Formation pratique : L’accent est mis 
sur des cas concrets et des exercices 
pratiques. 
 
Support de cours de qualité. 
 
Evaluation formative à chaque étape de 
la formation 
 
Suivis post formation à chaud puis à 
froid. 
 

Formateur  
Formateur graphiste 27 années 
d'expérience. 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
Public  
Toute personne désirant produire des 
images de qualité. 
 

Pré-requis  
Aucun 
 

Durée   
3 jours – 21h 
 

Méthode pédagogique  
Apports théoriques (20%) alternés avec 
des applications pratiques (80%) 
 
Interactivité et échanges de réflexions. 
 
Formation pratique : L’accent est mis 
sur des cas concrets et des exercices 
pratiques. 
 
Support de cours de qualité. 
 
Evaluation formative à chaque étape de 
la formation 
 
Suivis post formation à chaud puis à 
froid. 
 

Formateur  
Formateur graphiste 27 années 
d'expérience. 

 

 

 
 
 

 



 

Cabinet de formation et de conseil – 98 rue Louis Gaudin 44980 Ste Luce sur Loire 
Tél. : 02 40 93 27 41 – Fax : 02 34 00 02 34 – Email : contact@arlandjee.com 
Enregistrement n°52 44 0463744 auprès du Préfet de Loire Atlantique – SARL au capital de 7600€ - RCS Nantes 480 823 012 – APE 8559A 

 
 

5. Les annulations et l'historique 

- Les annulations 

- L'historique 

- Les instantanés 

6. Les sélections 

- Les sélections de zone 

- Les sélections colorimétriques 

- Les sélections rapides 

- Modifier et transformer une sélection 

- Mémoriser et récupérer une sélection 

- Améliorer la sélection 

- Sélectionner correctement des cheveux 

7. Les calques 

- Principe 

- Gestion des calques 

- Transformations 

- Alignement et répartition 

- Style de calque 

- Masque de fusion 

8. Le montage et le trucage photo 

- Appliquer des filtres photos 

- Le remplacement des couleurs 

- Le réglage colorimétrique sur une partie d'image 

- Eliminer un élément gênant 

- Ajouter du texte 

- Mettre une photo dans du texte 

- Fusionner des photos 

- Remplacer un ciel gris et nuageux par un ciel bleu 

- Ajouter de la pluie ou de la neige 

- Rajeunir un personnage 

- Donner le sourire à quelqu’un 

- Caricaturer une personne 

- Transformer une photo en dessin ou en peinture 

- Corriger des photos anciennes 

- Cloner le même personnage à différents endroits de la photo 

9. L'automatisation 

- Les scripts 

- L’automatisation de scripts 

- Créer une photo panoramique 
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